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Пояснительная записка 

 
Общие цели образования обучающихся с ЗПР:  

 формированиесоциальныхкомпетенций,обеспечивающиховладение

системойсоциальныхотношенийисоциальноеразвитиеобучающегося,а

такжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

 готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующей

ступениосновногообщегообразования; 

 формированиеосновнравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихк

общекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

 формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв

экстремальныхситуациях; 

 личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную область

«Естествознание». 

Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний,

пропедевтическим этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе

сведенийоживойинеживойприроде. 

Цель: формированиеуобучающихсяc РАСпервоначальныхзнанийоживойинеживой

природе;пониманиепростейшихвзаимосвязей,существующихмеждумиромприродыи

человека,ихподготовкакжизнивсовременномобществе. 

Задачи:  

 развиватьпознавательныеспособности; 

 выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых

предметахиявлениях; 

 учитьпознаватьсвойстваикачествапредметов; 

 учитьиспользоватьзнанияосвойствахикачествахпредметавбыту; 

 воспитыватьудетейбережноеотношениекокружающемумиру. 

Содержаниекурса «Мирприродыичеловека»какучебногопредметанаIэтапеобучения

(дополнительный первый класс – 1
1
, 1 – 4 классы) представлено вАООП следующими

разделами: сезонные изменения в природе, сезонные изменения в неживой природе,

растенияиживотныевразноевремягода,одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразное

времягода,неживаяприрода,живаяприрода(втомчислерастения,животные,человек),

безопасное поведение. Учебный материал в предложенных разделах, имеет

концентрическуюструктуруи,вдостаточнойстепени,представляетосновыкурса «Мир

природы и человека» необходимые, как для успешного продолжения образования на

следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к

самостоятельнойжизнивсовременномобществе. 

 

 

Место курса в учебном плане 

На изучение предмета «Мир природы и человекав 1
1
 (дополнительном первом

классе)отводитсяпо2 часавнеделю,курсрассчитанна66 часов(33учебныенедели). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 



Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей включают 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя 

и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни  

представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Метапредметные результаты непредусматриваются 

 

Предметные результаты: 

1) формирование элементарных знаний об окружающем мире, умений наблюдать, 

сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой 

природы; 

2) освоение элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

бережного отношения к природе и ее ресурсам; 

3) формирование представлений о здоровом образе жизни и о негативном влиянии на 

здоровье человека алкоголя, табака, наркотиков и других психоактивных веществ; 

4) формирование представлений о безопасном и адекватном поведении в окружающем 

мире, а также в случаяхвозникновения экстремальных ситуаций. 

Содержание учебного предмета 

Временныеизменения.День,вечер,ночь,утро. 

Времена года. Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года

(изменения в живой и неживой природе). Солнце и изменения в неживой  и живой

природе.Долготаднязимойилетом Жизньрастенийиживотных(звери,птицы)вразные

сезоныгода.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Сборлистьев,плодови

семян. Подкормка птиц. Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку с

учетомвременигода. 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Трудлюдейвразноевремягода. 

Предупреждение простудныхзаболеванийвсвязиссезоннымиособенностями. Солнце,

облака,луна,вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды. 

Сад,огород,лес.Домашниеидикиеживотныевразноевремягода. Растениякультурные.

Овощи.Фрукты.Ягоды.Внешнийвид,местопроизрастания. 

Растениякомнатные.Название.Уход. 

Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения. 

Грибы. Съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Животные

домашние. Звери. Птицы.Названия.Внешнее строение: части тела.Питание.Животные

дикие.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Местообитания,питание. 



Охрана природы. Наблюдения за жизнью живой природы, бережное отношение к

растениям, животным. Человек. Мальчик и девочка. Строение тела человека. Гигиена

кожи.Гигиенапитания. 

Человек– членсемьи, ученик.Профессиилюдейближайшегоокруженияребенка.  

Транспорт. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые, трамваи,

автобусы). 

Наш город. Праздники нашей страны. Профилактика простуд: одевание по погоде.

Элементарноеописаниесвоегосостояния(чтоигдеболит). 

Безопасноеповедениевприроде. Правилаповедениячеловекасдикимиживотными. 

Правилаповеденияна улице.ИзучениеПДД: сигналысветофора, пешеходныйпереход.

Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

 

Воспитательный потенциал предмета 

Воспитательный потенциал предмета  реализуетсячерез: 

 побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормы

поведения,правилаобщениясостаршими(педагогическимиработниками)и

сверстниками(обучающимися),принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации.

Методыиприемы:обсуждениеправилобщениясостаршими(учителями)и

сверстниками(школьниками),принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации; 

 привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспектуизучаемыхна

урокахпредметов,явлений,событийчерез:обращениевниманиянанравственные

аспектынаучныхоткрытий,которыеизучаютсявданныймоментнауроке;на

представителейученых,связанныхсизучаемымивданныймоменттемами,натотвклад,

которыйонивнесливразвитиенашейстраныимира,надостойныеподражанияпримеры

ихжизни,намотивыихпоступков.Методыиприемы:организацияработы сполучаемой

наурокесоциально- значимойинформацией,инициированиеееобсуждения,

высказыванияобучающимисясвоегомнения,выработкисвоегоотношения; 

 использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебного

предметадляформированияуобучающихся российскихтрадиционныхдуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностей.Методыиприемы:демонстрациядетям

примераответственного,гражданскогоповедения,проявлениячеловеколюбияи

добросердечности,черезподборсоответствующихтекстовдлячтения,задачдлярешения,

проблемныхситуацийдляобсуждениявклассе); 

 включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержать

мотивациюобучающихсякполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностных

отношенийвклассе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферывовремя

урока; 

 применениенаурокеинтерактивныхформработы,стимулирующих

познавательнуюмотивациюобучающихся. 

 выборииспользованиенаурокахметодов,методик,технологий,

оказывающихвоспитательноевоздействиеналичностьвсоответствиисвоспитательным

идеалом,цельюизадачамивоспитания 

 

 

 

 

 



Тематическое  планирование 

№п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

всего  
контрольные 

работы 

практические 

работы 

1.  

Сезонные

изменения в

природе 

22 

 22  

 

Сезонные

изменения в

неживой

природе. 

 

 

   

 

Растения и

животные в

разное время

года. 

 

   

 

Одежда людей,

игрыдетей, труд

людей в разное

времягода. 

 

   

2.  

Неживая 

природа. 

 

6 

 6  

3.  
Живаяприрода 34 

 34  

 

Растения. 

 

 

 

 

   

 
Животные 

 

 
   

 
Человек 

 

 
   

4.  

Безопасное

поведение. 

4 
 4  

,ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
66  66  

 
 
 
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№  

п/п  

Тема Кол-во 

часов 

Виды учебной 

деятельности 

  

всего 

контрольны

е 

работы 

практически

е 

работы 

 

1 До свидания,

лето! 

1  1 Различение и

называние

времени года по

картинкам. 

2 Летние занятия

людей. 

1  1 Называние

основных

занятий людей,

детских забав в

летнеевремя 

3 Школа: классная

комната,режим. 

1  1 Формирование

первоначальных

знаний о школе,

классе.

Знакомство с

визуальным

расписанием,

режимомдня. 

4 Школьные

принадлежности

. 

1  1 Формирование

знаний о

школьных

принадлежностях

и их

использованиина

уроке. 

5 Сбор урожая.

Огород. 

1  1 Знакомство с

огородом и

овощами,

которые растут в

огороде.



Формирование

знаний о сборе

урожая осенью.

Дидактическая

игра «Что растет

вогороде» 

6 Овощи. 1  1 Закрепление

знаний об

овощах,местеих

произрастания. 

7 Сбор урожая.

Сад. 

1  1 Знакомство с

садом, фруктами

и ягодами,

которые там

растут.

Дидактическая

игра «Что растет

всаду?» 

8 Фрукты.Ягоды 1  1 Закрепление

знанийофруктах

и ягодах,

которые растут в

саду.

Дифференциация

овощей и

фруктов. 

Дидактическая

игра «Что где

растет?» 

9 Живая природа

осенью: деревья,

растения. 

1  1 Формирование

знаний об

изменениях в

природе осенью

на примере

деревьев. 

Экскурсия в

природу, сбор

природных

материалов. 



10 Осенние занятия

людей 

1  1 Формирование

представлений о

деятельности

людейосенью. 

11 Дары леса.

Грибы. 

1  1 Знакомство с

лесом, его

дарами-грибами.

Собирание

разрезной

картинки из двух

элементов. 

12 Съедобные и

несъедобные

грибы. 

1  1 Формирование

знаний и

представлений о

съедобных и

несъедобных

грибах. 

13 Неживая

природа осенью:

погодные

условия,явления

природы. 

1  1 Закрепление

знаний о

явлениях

природы осенью.

Дидактическая

игра«Чтобывает

осенью» 

14 Осенний

календарь

природы. 

1  1 Закрепление

знаний о

явлениях

природы осенью.

Дидактическая

игра«Чтобывает

осенью» 

15 Домашние

животные:

внешнийвид. 

1  1 Знакомство с

домашними

животными,

узнавание



домашних

животных с

показом на

картинку. 

16 Домашние

животные:

питание. 

1  1 Формирование

знанийопитании

животных,

дидактическая

игра «Кто чем

питается» 

17 Домашние

птицы: внешний

вид. 

1  1 Знакомство с

домашними

птицами,

узнавание

домашнихптицс

показом на

картинку. 

18 Домашние

птицы:питание. 

1  1 Формирование

знанийопитании

домашних птиц,

дидактическая

игра «Кто чем

питается» 

19 Дикие

животные:

внешнийвид. 

1  1 Знакомство с

дикими

животными,

узнавание диких

животных с

показом на

картинку. 

20 Дикие

животные:

питание. 

1  1 Формирование

знанийопитании

диких животных,

дидактическая

игра «Кто чем

питается». 

Видеоэкскурсия



влес. 

21 Птицы: внешний

вид. 

1  1 Знакомство с

птицами,

узнавание птиц с 

показом на

картинку. 

22 Птицы:питание. 1  1 Формирование

знанийопитании

птиц. 

Видеоэкскурсия

влес. 

Установление

кормушки на

прилежащей

территории

школы. 

23 Живая природа

зимой: деревья,

растения. 

1  1 Формирование

знаний об

изменениях в

природезимойна

примере

деревьев. 

 

24 Живая природа

зимой:

подготовка

животных и

птицкзимовке. 

1  1 Знакомство с

подготовкой

животныхиптиц

к зимовке: запас

корма, утепление

жилищ. 

25 Неживая

природа зимой:

погодные

условия,явления

природы. 

1  1 Закрепление 

знаний о

явлениях

природы зимой.

Экскурсия в

природу. 

26 Зимний

календарь

природы. 

1  1 Закрепление

знаний о

явлениях



природы зимой.

Дидактическая

игра«Чтобывает

зимой» 

27 Мойдом. 1  1 Формирование

начальных

представлений о

своейкомнате. 

Дидактическая

игра «Моя

квартира» 

28 Мебельвдоме. 1  1 Знакомство с

мебелью:

узнавание. 

29 Моясемья. 1  1 Расширение

знаний о своем

ближайшем

окружении:

узнавание,

называние (мама,

папа, бабушка,

дедушка, братья,

сестры) 

30 Праздники в

моейсемье. 

1  1 Знакомство с

семейными

праздниками:

НовыйГод,День

Рождения. 

31 Зимние занятия

людей. 

1  1 Знакомство с

основными

занятиями

людей, детских

забав в зимнее

время. 

32 Зимние забавы

детей. 

1  1 Знакомство с

основными



занятиями

людей, детских

забав в зимнее

время. 

33 Человек: части

тела. 

1  1 Знакомство с

основными

частями тела

человека, показ

насебе. 

34 Яимоетело. 1  1 Знакомство с

основными

частями тела

человека, показ

накартинке. 

35 Гигиенический

режим:

гигиенические

процедуры

утром,вечером. 

1  1 Формирование

навыков

утреннего и

вечернего

туалета. 

Дидактическая

игра«Умывание» 

36 Предметы

личнойгигиены. 

1  1 Формирование

навыков

утреннего и

вечернего

туалета. 

Дидактическая

игра«Умывание» 

37 Забота о

здоровье. 

1  1 Профилактика 

простуд: 

одевание по 

погоде. 

Элементарное 

описание своего 

состояния (что и 

где болит). 

 

38 Профилактика 1  1 Знакомство с 



простуды:

полезные

продукты в

периодпростуд. 

полезными 

продуктами, 

которые 

обеспечивают 

профилактику 

простуд. 

39 Продукты

питания. 

1   Узнавание 

продуктов 

питания на 

картинке. 

Собирание 

разрезной 

картинки из 2 

частей. 

40 Гигиена

питания.

Первичная

обработка:

мытье. 

1   Знакомство с 

необходимостью 

мытья 

продуктов перед 

употреблением в 

пищу. 

41 Одежда:

мужская,

женская. 

1   Знакомство с 

видами одежды. 

Дидактическая 

игра «Одевание 

бумажной 

куклы» 

42 Сезонная

одежда. 

1   Знакомство с 

одеждой для 

разного времени 

года. 

43 Обувь. 1   Знакомство с 

обувью. 

Собирание 

разрезной 

картинки из 2 



частей. 

 

44 Сезоннаяобувь. 1   Знакомство с 

одеждой для 

разного времени 

года. 

45 Посуда. 1   Узнавание 

предметов 

посуды на 

картинке. 

Собирание 

разрезной 

картинки из 2 

частей. 

46 Столовые

приборы. 

1   Узнавание 

столовых 

предметов на 

картинке. 

Дидактическая 

игра «В гостях» 

47 Профессии. 1   Знакомство с 

профессиями 

членов семьи. 

Дидактическая 

игра 

«Волшебный 

мешок» 

48 Профессии

членовсемьи. 

1   Знакомство с 

профессиями. 

Дидактическая 

игра 

«Волшебный 

мешок» 

49 Транспорт. 1   Знакомство с 

видами 



транспорта. 

50 Виды

транспорта. 

1   Закрепление 

знаний о видах 

транспорта. 

51 Комнатные

растения. 

1  1 Узнавание 

растений на 

картинке. 

Собирание 

разрезной 

картинки из 2 

частей. 

52 Уход за

растениями. 

1  1 Знакомство с 

уходом за 

цветами: полив. 

53 Приметывесны. 1  1 Различение и 

называние 

времени года. 

Узнавание 

времени года по 

основным 

приметам. 

54 Живая природа

весной: деревья,

растения,

животные,

птицы. 

1  1 Знакомство с 

изменениями в 

природе весной 

на примере 

деревьев, 

животных, птиц, 

растений. 

Дидактическая 

игра «Что бывает 

весной» 

55 Неживая

природа весной:

погодные

условия,

1   Закрепление 

знаний о 

явлениях 

природы весной. 



природные

явления. 

Дидактическая 

игра «Что бывает 

весной» 

56 Весенний

календарь

природы. 

1  1 Закрепление 

знаний о 

явлениях 

природы весной. 

Дидактическая 

игра «Что бывает 

весной» 

57 Весенние

занятиялюдей. 

1  1 Называние 

основных занятий 

людей, детских 

забав в весеннее 

время. 

58 Труд людей

весной. 

1  1 Знакомство с 

трудом людей в 

весеннее время: 

работа на огороде. 

Видеоэкскурсия 

на дачный 

участок. 

59 Весенние забавы

детей. 

1  1 Называние 

детских забав в 

весеннее время. 

60 Безопасное

поведение в

игре. 

1  1 Как правильно 

себя вести во 

время игры, 

чтобы не 

получить травму.  

61 Правила

безопасного

поведения на

дороге. 

1   Знакомство со 

светофором, 

пешеходным 

переходом. 



62 Правила

безопасного

поведения в

общественном

транспорте. 

1  1 Как правильно 

себя вести в 

транспорте, 

чтобы не 

получить травму.  

63 Скоро лето:

приметылета. 

1  1 Различение и 

называние 

времени года.  

64 Живая природа

летом: деревья,

растения. 

1  1 Знакомство с 

изменениями в 

природе летом на 

примере деревьев, 

растений. 

Дидактическая 

игра «Что бывает 

весной» 

65 Неживая

природа летом:

погодные

условия,явления

природы. 

1  1 Закрепление 

знаний о 

явлениях 

природы летом. 

Дидактическая 

игра «Что бывает 

летом» 

66 Летний

календарь

природы 

1  1 Закрепление 

знаний о 

явлениях 

природы летом. 

Дидактическая 

игра «Что бывает 

летом» 

 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОE ОБЕСПЕЧЕНИE 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует

непосредственныйконтактобучающихсясЗПРсмиромживойприроды(растительными

животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения,



оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а

также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к

образовательнойорганизациитерритории 

1.МатвееваН.Б.«Живоймир».Москва,Просвещение. 

2.Почитаем и узнаем .1класс.  Учебное пособие для общеобразовательных учебных

заведений. Рекомендовано Управлением развития общего среднего образования.

МинистерствообразованияРоссийскойФедерации.М.,Издательскийдом«Дрофа» 

3.ПриродаимыС.Г.Шевченко,Смоленск 

4. Н.Новосёлова и А. Шлыкова. Окружающий  мир, часть 1. Екатеринбург: «Центр,

Учебнаякнига» 

5.С.А.Козлова, С.Е.Шукшина. Я и моё тело. Тематический словарь в картинках. М.:

«Школьнаяпресса» 

6. Дидактический материал по темам: «Одежда», «Растения», «Грибы», «Животные»,

«Временагода»,«Овощи», «Дикиеидомашниеживотные»,«Мебель»,«Птицы». 

 

 


