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Общие цели образования обучающихся с ЗПР: 
 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования;  

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Основные задачи реализации содержания:  

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа по ОРКСЭ на уровне начального общего образования составлена на основе требований к  результатам 

 освоения основной образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. Программа по ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры»,   «Основы иудейской культуры»,   «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики». Выбор модуля осуществляется по заявлению  родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 

– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных 

культур и светской этики по выбору родителей (законных представителей); 



 

 

– развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в жизни личности, семьи, общества; 

– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных в начальной школе, формирование 

ценностно­смысловой сферы личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи; 

– развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разно мировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе 

взаимного уважения и диалога. Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ – культурологический подход, способствующий 

формированию у младших школьников первоначальных представлений о культуре традиционных религий народов России (православия, 

ислама, буддизма, иудаизма), российской светской (гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и обязанностях 

человека и гражданина в Российской Федерации. 

Культурологическая   направленность    предмета    способствует    развитию у обучающихся представлений о нравственных идеалах и 

ценностях религиозных и светских традиций народов России, формированию ценностного отношения к социальной реальности, осознанию роли 

буддизма, православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей страны. Коммуникативный подход к преподаванию 

предмета ОРКСЭ предполагает организацию коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них умения выслушивать позицию 

партнёра по деятельности, принимать её, согласовывать усилия для достижения поставленной цели, находить адекватные вербальные средства 

передачи информации и рефлексии. Деятельностный подход, основывающийся на принципе диалогичности, осуществляется в процессе 

активного взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена информацией, обсуждения разных точек зрения и т. п. 

Предпосылками усвоения младшими школьниками содержания курса являются    психологические     особенности     детей,     завершающих    

обучение в начальной школе: интерес к социальной жизни, любознательность, принятие авторитета взрослого. Психологи подчёркивают 

естественную открытость детей этого возраста, способность эмоционально реагировать на окружающую действительность, остро реагировать 

как на доброжелательность, отзывчивость,доброту других людей, так и на проявление несправедливости, нанесение обид и оскорблений. Всё 

это становится предпосылкой к пониманию законов существования в социуме и принятию их как руководства к собственному поведению. 

Вместе с тем в процессе обучения необходимо учитывать, что младшие школьники с трудом усваивают абстрактные философские сентенции, 

нравственные поучения, поэтому особое внимание должно быть уделено эмоциональной   стороне   восприятия   явлений   социальной   жизни,   

связанной с проявлением или нарушением нравственных, этических норм, обсуждение конкретных жизненных ситуаций, дающих образцы 

нравственно ценного поведения. 

В рамках реализации ОРКСЭ в части преподавания учебных модулей  по основам религиозных культур не предусматривается подготовка 

обучающихся к участию в богослужениях, обучение религиозной практике в религиозной общине. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 



 

 

Предмет «ОРКСЭ» является обязательным. На его реализацию в форме урока отводится 34 часа (один час в неделю в 4 классе). 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета  

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ 

Личностные  

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том числе с использованием информационных 

технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации. 

 

Метапредметные:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств 

их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных текстов и научно-популярных статей в 



 

 

соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; 

готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; 

умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты  

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье 

и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

Модуль «Основы религиозных культур народов России» 

Россия – наша Родина. Культура и религия. Религиозная культура народов России. Мировые религии и иудаизм. Их 

основатели. Священные книги христианства, ислама, иудаизма, буддизма. Хранители предания в религиях. Человек в 

религиозных традициях народов России. Добро и зло. Священные сооружения. Искусство в религиозной культуре. Религия 

и мораль. Нравственные заповеди христианства, ислама, иудаизма, буддизма. Обычаи и обряды. Праздники и календари в 

религиях. Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, труд. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, 

социальные проблемы общества и отношение к ним разных религий. 



 

 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального народа России. 

 

Воспитательный потенциал предмета ОРКСЭ реализуется через: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации. Методы и приемы: обсуждение правил общения со старшими (учителями) и 

сверстниками(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, 

событий через: обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в данный 

момент на уроке; на представителей ученых, связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, который 

они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступков. 

Методы и приемы: организация работы с получаемой на уроке социально - значимой информацией, инициирование ее 

обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения, выработки своего отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у 

обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей. Методы и приемы: 

демонстрация детям примера ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе); 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся. 

 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной 

работы и взаимодействию с другими обучающимися. 

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме включения в урок 

различных исследовательских заданий и задач, что дает возможность обучающимся приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, 



 

 

уважительного отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. Методы и приемы: реализация индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, 

создание на уроках эмоционально-комфортной среды; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. Методы и 

приемы: наставничество. 



 

 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов Виды учебной 

деятельности 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

 Раздел 1. Россия – наша       Родина 

1.1 Россия – наша  Родина  1   
Чтение, 

слушание 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Итого по разделу  1   

 Раздел 2. Культура и религия. 

2.1 

Культура и религия. 

Возникновение 

религий. Мировые 

религии и иудаизм. 

Основатели религий 

мира 

4    

Чтение, 

слушание, 

рассказ 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.2 

Священные книги 

христианства, ислама, 

иудаизма и буддизма 

2   

Чтение, 

слушание, 

ответы на 

вопросы 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.3 

Хранители предания 

в религиях мира 2    

Чтение, 

слушание, 

заполнение 

таблицы 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.4 Добро и зло 2   
Чтение, 

слушание 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.5 

Человек 

в религиозных 

традициях народов 

России 

2   

Чтение, 

слушание, 

рассказ по 

картине 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.6 

Священные 

сооружения 2   

Чтение, 

слушание, 

рассказ по 

картине 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.7 Искусство 2   
Чтение, 

слушание, 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a


 

 

в религиозной 

культуре 

ответы на 

вопросы 

2.8 
Творческие работы 

учащихся 
2   

Чтение, письмо, 

рассказ 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.9 

Религиозная 
культура народов 

России 

2   

Чтение, работа с 

текстом по 

вопросам 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.10 

Религиозные 

ритуалы. Обычаи и 

обряды 

4   

Чтение, работа с 

текстом Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.11 
Праздники и 

календари 
2   

Чтение, 

заполнение 

таблицы 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.12 

Религия и мораль. 

Нравственные 

заповеди 

в христианстве, 

исламе, буддизме 

и иудаизме 

2   

Чтение, 

слушание, 

рассказ 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.13 

Милосердие, 

забота о слабых, 

взаимопомощь 

1   

Чтение, 

слушание, 

ответы на 

вопросы 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.14 

Семья и семейные 

ценности 1   

Чтение, 

слушание, 

ответы на 

вопросы 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.15 
Долг, свобода, 

ответственность, 1   

Чтение, 

слушание, 

ответы на 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a


 

 

 

 

  

 

 
 

труд вопросы 

2.16 
Любовь и уважение к 

Отечеству 
1   

Чтение, 

слушание, 

ответы на 

вопросы 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2.17 
Обобщающий урок. 

Подведение итогов 
 1  

Самостоятельная 

работа  

 Итого 34 1    

       

https://m.edsoo.ru/7f41393a
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Материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Освоение ОРКСЭ  предполагает использование печатных пособий, наборы сюжетных 

картинок по отдельным темам; опорных таблиц по отдельным изучаемым темам. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Саплина Е.В. Саплин А.В.. Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Основы религиозных культур и светской этики. 4 класс.- М.: 

Астрель, 2019 г., допущенным Министерством образования Российской 

Федерации. 
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Е.В. Саплина, А.И. Саплин. Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Основы религиозных культур и светской этики. Методическое 

пособие- М.: Астрель, 2019 г., допущенным Министерством образования 

Российской Федерации. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

4 КЛАСС 

https://videouroki.net 

http://www.proshkolu.ru/ 

http://festival.1september.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/  
 

 

http://www.proshkolu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
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